For en inkluderande

arbetsplats —
jamstalldhet och mangfald i praktiken

@

” Jamstiltt

Vi gor det mgjligt!

e Hur fungerar normer och vad innebar ett normmedvetet forhallningssatt?

e Hur kan vi arbeta forebyggande mot krankningar och diskriminering?

e Hur kan vi skapa en inkluderande verksamhet?

e Vad vinner var verksamhet pa att jobba med inkludering, jamstélldhet, normmedvetenhet och
mangfald?

Foreldsning tar upp vad ett inkluderande bemoétande innebar. Med humor och vardagsnara
exempel synliggors olika normer, vilket brukar ge manga aha-upplevelser. Ni far praktiska tips
och metoder sa att ni kan integrera ett inkluderande och normmedvetna perspektiv i er
verksamhet. For att ha hog kvalité och lyckas med sitt arbete bade internt och externt behovs
mangfald pa ett sjalvklart och inkluderande satt.

Ni far kunskap om hur de olika diskrimineringsgrunderna samverkar och om de mekanismer som
ligger bakom och skapar ojamlikhet. Vi har alla med oss olika erfarenheter och varderingar som
paverkar vart beteende och bemétande av andra manniskor - ofta omedvetet.

Att bemota sina medmanniskor pa ett inkluderande och jamlikt satt &r grunden i arbetet med
inkludering och normmedvetenhet. Att ha ett normmedvetet perspektiv innebar att ga utanfor
boxen, att synliggéra normer och ha ett inkluderande forhallningsatt och bemaotande.
Normmedvetenheten hjalper oss att bli mer professionella i vart bemoétande av andra. P4 samma
satt bidrar det till en battre arbetsmiljé. Forskning visar att arbetsplatser som jobbar aktivt med
mangfald, normer och inkludering lyckas battre. Forutom att bli en mer attraktiv och I6nsam
arbetsplats sa medfor normmedvetenhet dven att kompetensen inom foretaget verkligen
kommer till sin ratt. L&s mer om vinster med mangfald och virdegrundsarbete.

Foreldasningen kan ges pa 2 timmar, 3 timmar eller som Sagt om utbildningen:
heldag. Vi erbjuder dven diplomeringsutbildningar utifran

forelasningen med uppfdljande handledningar och praktiska “Engagerande och viktigt!”
uppgifter.

“Rolig utbildning med praktiska
6vningar som vdckte manga tankar.

”

F6r mer information och bokning kontakta oss. “Utan pekpinnar fick féreldsaren mig
att bérja fundera pd hur jag beméter

folk - imponerande!"

Jamstallt har utfért inspirerande och omtyckta utbildningar sedan 2006.
@ Pa hemsidan www.jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial.

Kontakta oss pa: info@jamstallt.se eller ring 073 685 44 54.



