Jimstant

Vi gor det mojligt!

Sagt om utbildningen:

"Bra med konkreta exempel pa hur vi kan
forebygga harskartekniker"

"Rolig utbildning som gav valdigt mdnga
nya tankar och praktiska metoder for en
bdttre arbetsplats”

Det osynliga maktspelet -

Harskartekniker, motstrategier och bekraftartekniker

e Vilka metoder kan ligga bakom inflytande och makt?

® Hur kan vi arbeta férebyggande mot krdnkningar?

e Vad dr héirskartekniker och vilka motstrategier finns det?
® Hur kan vi fa en bdttre arbetsmiljé for alla?

® Hur kan vi bli mer professionella i vart bemétande?

Harskartekniker ar ett satt att hdvda sig sjalv, behalla och skaffa sig makt genom att trycka ner
andra manniskor. Darfér ar harskartekniker dven ett satt att uppratthdlla och aterskapa
ojamlikhet och diskriminering. Ofta anvands harskarteknikerna omedvetet och behover darfor
synliggoras. | chefsposition ar det extra viktigt att vara medveten om det osynliga maktspel som
pagar for att kunna skapa en arbetsplats som ar inkluderande.

Workshopen ger kunskap om harskartekniker och hur de tar sig uttryck. Grundlaggande teori
och viktiga begrepp blandas med praktiska exempel och 6vningar pa hur olika normer paverkar
vart bemotande och gor sa att harskartekniker anvands.

Under workshopen ldaggs dven fokus pa motstrategier och bekraftartekniker. Bekraftartekniker ar
ett langsiktigt satt att férebygga och motverka att harskartekniker anvands, medan motstrategier
ar konkreta strategier att anvanda sig av i stunden nar nagon blir utsatt for harskartekniker. Bade
bekraftartekniker och motstrategier ger verktyg for att kunna skapa en battre arbetsmiljo.

Vi har manga referenser och ger gérna . i . . i
kontaktuppgifter om sa Gnskas. Fér mer information och bokning kontakta oss redan idag!

Se 3dven: jamstallt.se/vara-
kunder/foretag-och-organisationer/

Jamstallt har inspirerande och omtyckta utbildningar om jamstalldhet och normkritik.
@ P4 hemsidan www.jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial.

Kontakta oss pa: info@jamstallt.se eller ring 073 685 44 54.


http://jamstallt.se/vara-kunder/foretag-och-organisationer/

