Jamstallt

Vi gor det majligt!

FORELASNING: Horisontella principer
— med jamstdlldhet och normmedvetenhet i praktiken fér inkluderande ESF-
projekt

e Hur fungerar normer och hur héinger det ihop med ESFs horisontella
principer?

e Hur kan vart projekt vara inkluderande och préglas av jimstdlldhet,
tillgdnglighet och icke-diskriminering?

Pa foreldsningen varvas grundlaggande teori med humor, praktiska évningar
och vardagsnara exempel pa hur olika normer paverkar vart arbete och vart
bemotande av varandra. De olika diskrimineringsgrunderna kopplas ihop och ni
far kunskap om hur de samverkar och de mekanismer som ligger bakom och
skapar ojamlikhet. Vi har alla med oss olika erfarenheter och varderingar som
paverkar vart bemotande av varandra - ofta omedvetet.

Att arbeta med horisontella principer innebar att alla behdver kunskap om
dessa fragor, men ocksa att kunna omsatta det i praktiken for inkluderande
projekt. Att bemdta medmanniskor pa ett inkluderande och jamlikt satt ar en
stor del i arbetet med horisontella principer och da kan ett normmedvetet
forhallningssatt hjalpa. Att ha ett normmedvetet perspektiv innebar att tanka
utanfor boxen, att synliggéra och problematisera normer vilket leder till ett
inkluderande forhallningsatt dar fler mojligheter skapas. Med ett inkluderande
perspektiv blir vi mer professionella i vart arbete och skapar innehall dar alla
kdnner sig valkomna. Ett projekt som arbetar med mangfald, inkludering,
jamstalldhet och tillganglighet ger storre mojligheter att halla en hog kvalité
och na uppsatta mal.

Vi jobbar mycket med misstagens maojligheter och vill inte att ndgon ska kdnna
sig pahoppad, vi vill locka fram manniskors vilja att forandra for att de sjalva
kdnner att de utvecklas, inte for att ndgon annan kraver det. Till detta behovs
en stor portion humor och 6dmjukhet.
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Om Jamstallt

Jamstallt har sedan 2006 arbetat med jamstalldhet, ickediskriminering,
tillganglighet, mangfald och normkritik genom féreldasningar, handledningar
och metod- och materialframstallan. Vi har stor erfarenhet av att forelasa for
manga olika sorters arbetsplatser och har samarbetat med flertalet
myndigheter och ESF-projekt. Vara foreldsare ar valdigt uppskattade och &r bra
pa att lasa av situationer, att anpassa utbildningarna till malgruppen och later
deltagarna komma till tals och diskutera. For oss ar det viktigt att teorier
omsatts i praktik och att deltagarna pa vara utbildningar kdnner att de ar mer
kunniga bade teoretiskt och praktiskt nar de gar darifran. Men det ar dven
viktigt att de kanner sig peppade och starkta till att faktiskt vilja forandra. Vi
jobbar mycket med utgangspunkten "misstagens maojligheter" och vill aldrig fa
manniskor att kdnna sig pahoppade eller skuldbelagda.
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Jamstallt

Vi gor det mgjligt!
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Sagt om utbildningar med Jamstallt:

"FEANTASTISK foreldsare och FANTASTISKT bra och tankevackande innehall!
Bade skratt och grat, manga tankar.”

”En jattebra blandning av foreldasande, aktiviteter och diskussioner som
gjorde att man orkade behalla fokus under hela formiddagen.”

"Viktigt, tydligt, strukturerat, engagerat, bra exempel!”

Jamstallts forelasare: Maria Hulth och David Flato

Viénliga hélsningar

o =t

David Flato, Jamstallt AB

073-685 44 54 Jﬁmslta I It

david@jamstallt.se Vi g('jr det m(.jj“gt!
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